
Страна Здоровья

В городской библиотеке № 2 (ЗМР) прошло очередное заседание клуба
общения «Родник», посвященное Всемирному дню здоровья. Библиотекари
познакомили участников клуба с историей праздника, рассказали о
региональной программе «Тульское долголетие», провели обзор книжной
выставки «Страна здоровья».

А затем собравшиеся вспомнили пословицы и поговорки о здоровье и
поделились своими секретами здорового образа жизни и долголетия. Как
всегда, участники клуба получили заряд хорошего настроения и позитива.


